
 

 

 

 آنفولانزا

 

 آشنايي با آنفولانزا

آنفولانزا يكي از عفونتهاي ويروسي دستگاه تنفسي مي باشد كه توسط ويروسي به همين اسم ايجاد مي شود.      

 نوع دارد: 3ويروس آنفولانزا 

: اين دو نوع ويروس علائم بسيار شديدي دارند و مسئول همه گيري آنفولانزا در  Bو Aويروس نوع  -

 جامعه مي باشند. 

كه يك بيماري خيلي خفيف مي دهد ) مثل سرماخوردگي ( و يا گاهي عفونت با آن بدون علامت  Cنوع  -

 مي  باشد و هرگز باعث همه گيري نمي شود.

 

اين بيماري بعلت شدتي كه دارد باعث تحميل هزينه هاي زياد به جامعه مي شود كه از جمله آن مي توان به 

 موارد زير اشاره كرد: 

ابتلا به عوارض شديد اين بيماري مثل سينه  غيبت دانش آموزان از مدسه ، غيبت كارمندان از محل كار خود،

 پهلو احتياج به بستري فرد و همچنين هزينه هاي بيمارستاني به وي و اختلال در ساير فعاليتهاي روزانه فرد. 

 مرکز پزشکي آموزشي درماني پانزده خرداد



 

 

 علائم و نشانه هاي آنفولانزا

علائم آن نيز ممكن است شبيه به چار نوع خفيف آنفولانزا شديد، علائم در بزرگسالان: اگر شما د -1

 علائم اين بيماري شديد بوده و شامل موارد زير است:سرماخوردگي ساده باشد ولي معمولًا 

  تب 

 سردرد 

 بدن درد 

 گلودرد 

  آبريزش بيني و ساير علائم مثل سرفه خشك، بي اشتهائي، لرز، خستگي، قرمزي  و التهاب مخاط

 و بيني گلو 

درجه مي باشد . البته  40.5 – 39.4بين علائم در كودكان : در كودكان تب بالاتر از بزرگسالان است و معمولاً -2

در كودكان قبل از مدرسه و نوزادان بعلت اينكه علائم آنفولانزا بسيار شبيه به ساير ويروسهائي كه درگيري 

به پزشك تشخيص دقيق آنفولانزا مشكل است ولي در هر صورت بايد سريعاًتنفسي مي دهند مي باشد،

 مراجعه كرد. 

 

 

 

 

 عوارض آنفولانزا

 عوارض شايع آنفولانزا سينه پهلو يا ذات الريه  مي باشد. چه موقع بايد به دنبال توصيه هاي پزشكي بود.يكي از 

تقريباً هميشه بايد براي درمان آن به  بعلت اينكه اين بيماري، عوارض خطرناك دارد و علائم آن نيز شديد است،

 شديدتر مي باشد و بيمار نيز ضعيف تر است.در سنين پائين  كه علائم بيماري پزشك مراجعه كرد، مخصوصاً

 

 تشخيص آنفولانزا

اين  كلينيكي است و پزشك با توجه به همه گيري آنفولانزا در جامعه و علائم بيمار، تشخيص بيماري عمدتاً

 تشخيص را مطرح مي كند. 



 

 

 درمان

 يماري نيز جلوگيري مي كند.از عوارض بدرمان آنفولانزا علاوه بر كاهش دوره بيماري و تخفيف علائم آن، 

  ساعت اول پس از شروع بيماري  48استفاده از داروهاي ضد ويروس آنفولانزا: اين داروها بشرطي كه در

 بيشترين تاثير را در كاهش طول مدت بيماري خواهند داشت.مصرفشان آغاز شود، 

  .داروهائي كه باعث كاهش علائم و شكايات بيمار مي شوند 

 

در آنفولانزا نيز مي توان از داروهاي بدون نسخه براي تخفيف علائم بيماري پس از شروع  سرماخوردگي ،مثل 

 بيماري و در طي دوره آن استفاده كرد.

سال ممنوع است بخاطر احتمال ايجاد بيماري كبدي ( و براي  18براي تب و درد از استامينوفن ) آسپرين زير 

 ت بيني از تركيبات حاوي ضد احتقان و آنتي هيستامين.سرفه و ترشحااحتقان بيني ، 

علاوه بر موارد بالا استفاده از مايعات كافي در طول روز و تغذيه مناسب براي بهبود سريع و جلوگيري از حالت كم  

 آبي در بدن لازم است. 

 همچنين استراحت در بستر 

 

 

 

 پيشگيري 

 در مورد آنفولانزا دو نوع پيشگيري داريم:

 واكسن هاي آنفولانزا  -1

 پيشگيري بوسيله داروهاي ضد ويروس آنفولانزا -2

ماه به بالا هر ساله واكسن آنفولانزا را   6توصيه مي كند  كليه افراد  (CDC)مركز كنترل و پيشگيري از بيماري 

در مقابل دريافت نمايند. اين واكسن بصورت تزريقي و يا اسپري بيني در دسترس است. تنها يك تزريق فرد را 

ابتلا به آنفولانزا محافظت مي نمايد. هر چند كه ايمني دائمي ايجاد نمي كند ولي ارزشمند است. توصيه مي شود 

پزشكان و پرستاران به محض دسترسي به واكسن آنفولانزا در منطقه خود مردم را واكسينه نمايند. بعد از 



 

 

به د را در مقابل ويروس محافظت مي نمايد. بطور كلي، واكسيناسيون بدن شورع به توليد آنتي بادي نموده و فر

 مرور زمان ، سطح آنتي بادي شروع به كاهش نموده، لذا در سال بعد نياز به واكسن ديگر خواهيد داشت. 

 

 

 

 چند توصيه  مفيد براي پيشگيري از ابتلا به آنفولانزا 

آنفولانزا لمس چشم، دهان، بيني، با دستان آلوده به مكرر دستان خود را بشوئيد: شايعترين علت ابتلا به  -1

 ويروس مي باشد، بنابراين دستهاي خود را تميز نگه داريد و آنها را از صورت خود دور نگه داريد.

 از  فردي كه به آنفولانزا مبتلا شده فاصله بگيريد و اگر خود بيمار شديد، به ديگران زياد نزديك نشويد. -2

مبتلا شده بهتر است در خانه بماند و با حضور خود در مدرسه يا محل كال ديگران  كسي كه به آنفولانزا -3

 را بيمار نكند.

هنگام عطسه و سرفه فرد بيمار بايد جلوي دهان خود را با دستمال كاغذي بگيرد تا ذرات آلوده به  -4

 ويروس در فضا پخش نشوند.

باعث پخش ويروس در فضا شود لذا توصيه هاي بالا روز مي تواند  7به ياد داشته باشيد كه فرد بيمار تا  -5

 را بايد تا يك هفته رعايت كرد، تا احتمال ابتلاء شما به آنفولانزا كاهش يابد.

 

 توصيه هايي براي درمان سرماخوردگي ها و آنفولانزا

بعد از  آرام و مرتب تخليه ) فين كنيد( نماييد تا اينكه آن را بالا بكشيد.بيني خود را بطور صحيح ، .1

 فين كردن دستهاي خود را بشوييد.



 

 

استراحت كنيد. استراحت موجب مي شود قواي شما تحليل نرفته و در مقابل آنفولانزا مقاومت  .2

 نماييد.

غرغره كنيد. غرغره موجب مرطوب شدن گلو كاهش تب مي شود. يك قاشق چاي خوري نمك را در  .3

التيام گلو مي توانيد از چاي كه حاوي تانين  بار غرغره كنيد. جهت 4يك ليتر آب بريزيد و روزي 

فنجان  2قاشق آبليمو در  2است استفاده نماييد و يا مخلوط از عسل و چند قطره  سركه سيب ، يا 

قاشق عسل . بگذاريد كمي خنك شود، برابر دماي اتاق سپس غرغره كنيد. هرگز عسل  1آب گرم و 

 را به كودكان زير يك سال ندهيد. 

 

 

 

 توجه:

 مايعات گرم بنوشيد. مايعات گرم موجب التيام احتقان گلو مي شود و پيشگيري از كم آبي مي كند، .1

 فضاي مخاطي بيني و گلو را نرم مي كند.

يك دوش بخار بگيريد. دوش بخار مخاط بيني را مرطوب مي كند و موجب آرامش مي شود. اگر به علت  .2

 .كنيد و نزديك آن روي صندلي بنشينيد دوش  را باز آنفولانزا دچار گيجي شده ايد، 

روي سينوس هاي متورم كمپرس سرد يا گرم بگذاريد. مي توانيد پك سرد و يا گرم از داروخانه بخريد.  .3

ثانيه بگذاريد و با يك پوشش  55نوع آن فرق نمي كند سرد باشد يا گرم. آن را در ماكروفر براي 

 در فريزر را با پوشش روي سينوس هاي خود بگذاريد.بپوشانيد و استفاده كنيد و يا كيسه يخ شده 



 

 

زماني كه مي خوابيد زير سر خود بالش اضافي بگذاريد. اين كار موجب تخليه راحت تر ترشــــحات  .4

 مي  گردد. خيلي به گردن خود زاويه ندهيد. 

با هواپيما مسافرت نكنيد مگر خيلي ضروري باشد. به سيستم تنفسي خود استرس بيشتر وارد نكنيد  .5

زيرا سفر هوايي موجب فشار به سيستم تنفسي فوقاني مي شود و همچنين موجب فشار به مسير شيپور 

ه كنيد و استاش مي گردد. اگر مجبور به سفر هوايي هستيد قبل از پرواز يك داروي ضد احتقال استفاد

از اسپري بيني قبل از برخواستن هواپيما از زمين استفاده نماييد. جويدن آدامس و بلعيدن مكرر به 

 كاهش فشار كمك خواهد كرد. 

 شما را ويزيت و دستور تهيه واكسن را صادر نمايد. جهت تزريق واكسن آنفولانزا لازم است ابتدا پزشك، 

 رماخوردگي را جدي بگيريد و به پزشك مراجعه نماييد. بخاطر داشته باشيد نشانه هاي شديد س

 

 

 

 

 واحد آموزش همگاني


